RSA

* Le Centre Communautaire des Campus est situé au 4950 Lionel-Groulx a St-Augustin.
La session de printemps débute le jeudi 2 avril 2026 et se termine le samedi 13 juin 2026.

HORAIRE DES COURS DE LA SESSION DE PRINTEMPS 2026 (sujet a changement selon les inscriptions regues)

TAEKWONDO
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
CCC/120* CCC/120* CCC/109* CCC/120* CCC/103* Cccc/120* CCC/120* CCC/103*
9h15 a
10h00
4a5ans
17h15a 10h15a 10h15 a
18h30 11h30 11h30
Equipe de 6a12ans 6a12ans
compétition
Jaune a Débutants a
jaune lll blanche II
Gr.AetB
18h15 a 18h00 a 18h00 a 18h15a 18h15a 18h30 a 11h30a 11h30a
19h30 19h15 19h15 19h30 19h30 19h45 12h45 12h45
6 ans et plus 6 ans et plus | Préparation a 6 ans et plus 6 ans et plus 6 ans et plus 6 ans et plus 6 ans et plus
Verte a Jaune a 'examen de Verte lll a Jaune a Verte a Verte a Verte a
verte Jaune lll ceinture rouge | jaune lll verte |l rouge | rouge |
Groupe A noire Groupe B Ados/adultes
19h30 a 19h15 a 19h30 a 19h30 a
20h45 20h30 20h45 20h45
Adultes et 6 ans et plus Adultes et IDEM
ados Verte Ill a ados =
Débutants a rouge | Débutants a
noire Noire




