
6e Championnat Invitation de Charlesbourg 
 Où, quand et comment ! 

 
 
Où:  Collège de Limoilou 

1300, 8ième Avenue, Québec 
 

 
Quand: Samedi, le 20 mars 2010, selon l'horaire suivant: 
 

Âge Ceinture Pesée Division Combats 

U7  Jaune à 
rouge II 8h00 8h30 9h00 

U9 Jaune à 
rouge II 

8h00 8h30 9h15 

U11  Jaune à 
rouge Ii 

9h00 9h30 10h00 

U13  Jaune à 
rouge II 10h00 10h30 11h00 

U15  Jaune à 
rouge II 11h00 11h30 12h00 

U17  Jaune à 
rouge II 

12h00 12h30 13h00 

Senior et 35+ Jaune à 
rouge II 

12h00 12h30 14h00 

Poom  et Dan Noire 13h00 13h30 14h30 

 
Formulaire d’inscription sur le site web du club à la page des  
compétitions ou demandez-le à votre entraîneur 
 
Date limite des inscriptions : Samedi le 13 mars 20 10 
 
Coût: 25$ pour tous 

Chèque au nom de : Club TKD CRSA 
  
Comment:  En cas de besoin pour le transport,  

contactez André Lafrenière au 864-7279. 
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3e Championnat de Taekwondo 

Invitation Charlesbourg

Fiche d’inscription 

Nom : _____________________________ Prénom : _______________ Sexe :   M    F 

Date de naissance : ______/_____/_____  # affiliation FQT : __________ 

       année   mois jour 

Ceinture : ______________  Nom et # de Dojang : ____________________________ 

Nom de l’instructeur : ____________________________

  Division de ceinture :           Groupe d’âge (couleur) : 

Division 4 ______ (8e et 7e keup, jaune)      Année de naissance  Groupe d’âge

Division 3 ______ (6
e
 et 5

e
 keup, verte)      2004-2003    U-7 ____ 

                   2002-2001    U-9 ____ 

Division 2 ______ (4
e
 et 3

e
 keup, bleue)      2000-1999    U-11 ____ 

                   1998-1997    U-13 ____ 

Division 1 ______ (2
e
 et 1

er
 keup, rouge)      1996-1995    U-15 ____ 

                   1994-1993    U-17 ____ 

                   1992-1974   Sénior ____ 

                   35 et +       ____ 

                      Ceinture noire : 

                   1996-1997   Poom B ____ 

                   1993-1995   Poom A ____ 

                   1992 et -   Sénior ____ 

Signature de l’entraîneur : ____________________________ 

Signature de l’athlète ou d’un parent si moins de 18 ans : _________________________ 

NB : Si des informations pertinentes sont manquantes, votre inscription sera rejetée. 

Je, soussigné, soumets mon inscription pour le 

présent championnat de Taekwondo, j’assume 

volontairement tous les risques qui seraient en 

relation avec ma participation lors de cette 

compétition. De plus, je dégage toute personne 

associée de près ou de loin, à cette organisation. 

Cap-Rouge et St-Augustin 224

Martin Montes


