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En effet, les athlètes du CRSA ont fait 
très bonne figure lors de ce championnat 
tenu au cégep de Limoilou. Ils ont d’ailleurs 
obtenu leurs meilleurs résultats en compé-

tition cette saison.   Les 29 compétiteurs 
ont récolté pas moins de 12 médailles d’or, 
11 d’argent et 5 de bronze pour une fiche 
globale de 33 victoires et 17 défaites! Une 

performance dont les jeunes et leurs entraî-
neurs ont raison d’être fiers.

La relève se fait forte au sein du club de 
taekwondo CRSA avec d’excellents résul-
tats chez les ceintures jaunes : Christo-
phe Lecomte, Guillaume Paradis, Marcel 
Traore, Louis-Emmanuel Thibault sont 
tous montés sur la plus haute marche du 
podium. Les ceintures bleues et ceintures 
rouges continuent leur bon travail.

Soulignons la brillante performance de 
David Leclerc qui a obtenu l’or à sa pre-
mière compétition en ceinture noire. Le 
jeune homme demeure invaincu en trois 

compétitions. 

 Au classement interne du club, seule-
ment 10 points séparent le neuvième rang 
du deuxième, pendant que Naomi Gagné, 
ceinture rouge, aussi invaincue cette année, 
tente de gagner le premier rang.

MAUDE BISONNETTE-ÉMOND  
À JONQUIÈRE

Le 27 mars, c’était au tour de Maude 
Bisonnette-Émond d’entrer en action, dans 
le cadre de la 3e sélection Québec, à Jon-
quière. Maude a gagné le seul combat qu’elle 
avait à livrer avec un coup de 3 points porté 
à la tête de son adversaire. L’athlète pour-
suit sa préparation en vue de l’Open du 
Canada, qui aura lieu à Montréal à la fin 
mai.

CLUB DE TAEKWONDO DE CAP-ROUGE ET SAINT-AUGUSTIN 

ON FAIT LE PLEIN DE MÉDAILLES 
Ceintures jaunes, vertes, bleues, rouges et Noires en Taekwondo étaient à l’honneur lors du 6e Championnat 
invitation de Charlesbourg le samedi 20 mars dernier. Pléthore de médailles pour le Club de Taekwondo de 
Cap-Rouge et Saint-Augustin (CRSA)!

CAROLE ROY

caro le@lechodecaprouge.ca

SPORTS

La médaille d’or pour la ceinture bleue Gabrielle Drolet

Rivales et amies! 
Le Taekwondo est aussi une occasion 
de développer de belles amitiés comme 
celle d’Anna Roy-Cyr, de Lac-Beauport et 
d’Estelle Duval, du club CRSA

Tout un coup de pied de la part de Maude 
Bissonnette-Émond!

Un véritable exploit sportif pour cette 

jeune équipe constituée de sept joueurs 

de niveau pee-wee (cinquième et sixième 

années du primaire) et trois joueurs de 

niveau Benjamin (première et deuxième 

années du secondaire)! Nos Dragons ont 

remporté le championnat régional par 

équipe dans la catégorie Benjamin, et ce, 

parmi 28 écoles secondaires participantes.   

Bravo à vous tous!

L’ÉQUIPE DE BADMINTON DE L’ÉCOLE DES GRANDES-MARÉES 

MIRACLE SUR LES COURTS
Les Dragons de l’école des Grandes-
Marées ont laissé leur marque lors du 
championnat régional de badminton 
tenu le 19 mars dernier à l’école 
Mont-Saint-Sacrement.
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Avant de gauche à droite: Elliott Petitclerc et Gino Podicke. 2e rangée : Olivier Gobeil, Julien Talbot, Wiiliam King, Samuel Lavoie, 
Étienne Bazin, Alexis Boivin et Michaël Poirier-Ginter. Arrière : l’entraineur Louis Beaupré et Annabel Olivier.


