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Pluie de médailles pour des athléetes en tackwondo
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Les athlétes du Club de taekwondo de Cap-
Rouge et Saint-Augustin (CRSA) ont récolté
bon nombre de médailles aux deux premiers
rendez-vous de la saison. La premiere
rencontre sportive de la saison a Lévis,
rencontre a laquelle 20 athlétes étaient en
compétition, a permis au club de récolter 21
médailles. De ce nombre, on compte 6
médailles d'or récoltées par Simon Laroche
(ceinture verte, U9), Naomie Gagné (ceinture
rouge, U13), David Leclerc (ceinture rouge,
U13), Ariane Hudon Lavoie (ceinture rouge,
U15), Gabrielle Beauchesne Michaud (ceinture
bleue, U15) et Pierre-Olivier Gagné (ceinture
rouge, U15).

Philippe Lafreniére (deuxieme a partir de la

Gabrielle Beauchesne Michaud s'est gauche), ceinture rouge U15 du Club de
particuliérement démarquée, apres s'étre taekwondo de Cap-Rouge et Saint-Augustin, a
emparée de l'or chez les ceintures bleues et mérité l'or & la Coupe Dando, au complexe
une médaille d'argent chez les ceintures sportif Claude-Robillard de Montréal.

rouges. Elle s'est inclinée en round de
prolongation devant sa partenaire d'entrainement Ariane Hudon Lavoie.

La Coupe Dando a Montréal

L'édition 2009 de la Coupe Dando a eu lieu au complexe sportif Claude-Robillard de Montréal, aprés le
rendez-vous régional de la saison 2009-2010, a Lévis. Les sept participants ont ramené deux médailles
d'or, une médaille d'argent et quatre médailles de bronze. David Leclerc (ceinture rouge U13) et Philippe
Lafreniére (ceinture rouge U15) ont récolté I'or, tandis que Gabrielle Drolet (ceinture bleue U11) a
remporté la médaille d'argent.

Olivier Simard (ceinture rouge U11), Charles-Antoine Drolet (ceinture bleue U13), Charlotte Robitaille
(ceinture rouge U15) et Maude Bissonnette Emond (ceinture noire Poom A) ont atteint la troisiéme

marche du podium.

Existant depuis 1991, le Club de Taekwondo de Cap-Rouge et de Saint-Augustin est affilié a la
Fédération québécoise de Taekwondo et a la Fédération mondiale de Taekwondo (WTF). Martin
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Montes, ceinture noire 5e degré, est le directeur technique du Club de taekwondo CRSA.
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