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PREMIÈRE COMPÉTITION RÉGIONALE DE TAEKWONDO POINTE LÉVY 

NOS ATHLÈTES S’ILLUSTRENT

C’est à Lévis qu’avait lieu le premier ren-

dez-vous régional de la saison 2009-2010, 

le 31 octobre dernier. Les 20 représentants 

du Club de Taekwondo CRSA ont ramené 

21 médailles, dont 6 médailles d’or récol-

tées par Simon Laroche (ceinture verte, 

U9), Naomie Gagné (ceinture rouge, U13), 

David Leclerc (ceinture rouge, U13), 

Ariane Hudon Lavoie (ceinture rouge, 

U15), Gabrielle Beauchesne-Michaud 

(ceinture bleue, U15) et Pierre-Olivier 

Gagner (ceinture rouge, U15).

 Il faut particulièrement souligner la 

performance de Gabrielle Beauchesne 

Michaud. Après avoir mérité la médaille 

d’or chez les ceintures bleues, Gabrielle 

a réussi à décrocher une médaille d’argent 

chez les ceintures rouges. Elle s’est inclinée 

en round de prolongation devant sa parte-

naire d’entraînement Ariane Hudon Lavoie. 

COUPE DANDO 

Avec sept participants cette année à la 

Coupe Dando, compétition provinciale 

tenue à Montréal au Centre Claude-

Robillard le 7 novembre dernier, le club 

revient au bercail avec deux médailles d’or, 

une d’argent et quatre de bronze. David 

Leclerc a dominé ses combats alors que 

Philippe Lafrenière a remporté trois vic-

toires chaudement disputées. Toutes nos 

félicitations aux autres participants, vous 

avez su livrer de chauds combats. Puisque 

la compétition avait lieu à l’extérieur, il est 

de mise de remercier chaleureusement les 

accompagnateurs Jacob Leclerc et André 

Lafrenière sans oublier bien sûr les entraî-

neurs Jean-François Simard, André Lavoie 

et Martin Montes.

LE CLUB DE TAEKWONDO  
CRSA EN BREF

 Le Club de Taekwondo CRSA enseigne 

et promeut le taekwondo depuis 1991. 

Affilié à la Fédération québécoise de 

Taekwondo et à la Fédération mondiale de 

Taekwondo (WTF), il bénéficie du support 

financier des villes de Québec et de Saint-

Augustin.

 En plus de promouvoir la saine compé-

tition auprès de ses membres, le club se 

distingue aussi en tant qu’organisateur de 

compétitions d’envergure. 

Son directeur technique, M. Martin 

Montes, est ceinture noire, 5e degré. 

Après avoir été assistant-entraîneur puis 

entraîneur en conditionnement physique 

de l’équipe nationale argentine pour le 

championnat mondial de 1990 à Montréal, 

M. Montes n’a cessé depuis d’entraîner des 

athlètes de niveau national et mondial, 

dont Pascale Blais, du Club CRSA, cham-

pionne mondiale junior en 1998 et cham-

pionne canadienne en 2001.

Les athlètes du Club de taekwondo de Cap-Rouge et Saint-Augustin 
(CRSA) ont fait le plein de médailles lors des deux premiers rendez-vous 
de la saison, à Lévis et Montréal.

Sur le podium remportant l’Argent, 
Florence Couture Villeneuve

Bravo David Leclerc notre autre médaillé d’or

 N’est-ce pas qu’elles affichent un sourire 
éclatant Ariane Lavoie Hudon, médaillée 
d’or et Gabrielle Beauchesne Michaud, 
médaillée d’argent?

Philippe Lafrenière, médaillé d’or à la Coupe 
Dando 2009
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