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TaekWONDO

Les Antilles pour Pascal Laganière
Richard Boutin
 
Champion québécois en titre, Pascal Laganière a ajouté un titre à son palmarès, lundi, en remportant l’or 
au championnat canadien junior de taekwondo disputé au PEPS de l’Université Laval. 

Le protégé d’Alain Bernier a remporté ses trois combats, dont la finale par la marque de 3-0. «En arrivant 
au PEPS, je n’avais qu’une seule idée en tête, a débité le jeune homme de 15 ans membre du club de 
Sainte-Foy. Je voulais gagner l’or et rien d’autre. À l’exception du premier combat où j’ai eu plus de 
difficultés, tout s’est très bien passé. J’ai toujours plus de problèmes lors de mon premier combat. Je pars 
lentement.»  

Plus que le titre canadien, Laganière a obtenu son billet pour le championnat panaméricain qui se 
déroulera en septembre possiblement à Aruba aux Antilles. «J’ai participé au US Open cet hiver à Las 
Vegas, mais il s’agira de ma première compétition internationale où je devais me qualifier, a-t-il raconté. 
C’est vraiment génial. Je veux atteindre les plus hauts sommets dans mon sport.»  

Laganière participera à une compétition à Boston dans deux semaines et peaufinera sa préparation pour le 
championnat panaméricain au cours de la période estivale.  

Cinq autres régionaux ont obtenu leur laissez-passer pour le championnat panaméricain. Il s’agit d’Éloi 
Paradis-Deschênes, du club de La Capitale, Charles-David Bédard-Désilets et Charlotte Brown, de Lac-
Beauport, et de Sabrina Garand, de Charlesbourg.  

De leur côté, Maxime Huot, de Beauport, Kelly Ly-Quang et Maude Dufour, de Sainte-Foy, ainsi que 
Philippe Blais, du club Cap-Rouge/Saint-Augustin, sont montés sur la deuxième marche du podium.  

Finalement, Christopher Salse, de Beauport, Sergueé Brillant, de Sainte-Foy, et Chloé Plante, de La 
Capitale, ont mérité le bronze.  

Entraîneur de l’équipe nationale aux Jeux olympiques de Pékin, Alain Bernier estime que la relève 
québécoise est en bonne santé.  
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