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Taekwondo: ça va frapper au PEPS! 

(Québec) Quelque 1100 adeptes de taekwondo de partout au Canada se réunissent à Québec, cette fin de 
semaine. Du nombre, 500 constituent l'avenir de la discipline au pays et seront des championnats canadiens 
juniors version WTF. 

Les meilleurs taekwondoïstes de 16 ans et moins d'un océan à l'autre entrent dans le vif du sujet dimanche matin, 
avec les épreuves de poomse, c'est-à-dire de formes ou de katas, dans les termes mieux connus du karaté. Les 
combats, ou kyorugi, prendront ensuite le plancher du PEPS, en après-midi et pour l'ensemble du lundi. Les 
participants ont été minutieusement présélectionnés dans chaque province, un nombre de points de classement 
préalable étant nécessaire. 

Pouponnière de talent  

Dix-sept espoirs de la région de Québec seront au rendez-vous, comme l'a été l'olympien Sébastien Michaud, il y 
a quelques années. La capitale constitue d'ailleurs «une pouponnière de talent», assure le président du comité 
organisateur et du club Cap-Rouge?Saint-Augustin, Guy Beauchemin. L'excellence des entraîneurs locaux, dont 
les maîtres Alain Bernier, Paul Germain et Martin Montes, y fait pour beaucoup. 

En guise de prélude, la journée de demain verra 600 athlètes âgés de 6 à 65 ans revêtir leur dobok pour 
l'Invitation nationale Québec, une compétition de participation impliquant des détenteurs d'une ceinture de 
couleur, de jaune à noire. L'ensemble des deux activités est organisé par les clubs de Cap-Rouge?Saint-
Augustin, de la Capitale et de Beauport, sous la supervision de la Fédération québécoise. Le public est invité, au 
coût de 10?$ pour les adultes et de 6?$ pour les 6 à 12 ans. 
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