
Sarah-Maude Jean a grimpé sur la première

marche du podium.

Pluie de médailles pour les clubs de taekwondo locaux
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Le deuxième tournoi régional de

Taekwondo de la saison,

présenté dans le cadre de la

finale régionale des jeux du

Québec tenue fin janvier à

Beauport, a vu briller les clubs

du secteur. Avec une

représentation de 27 athlètes, le

club de taekwondo de Cap-

Rouge et Saint-Augustin a

récolté 11 médailles d'or, dix

médailles d'argent et trois

médailles de bronze alors que

les 26 taekwondoistes fidéens

reviennent tous avec une

médaille au cou. Au total, c'est 15

médailles d'or, neuf d'argent et

quatre de bronze qu’ont récolté les Fidéens. Notons la performance de Han’s Nkogho

Mengue et de Marie-Pier Charbonneau qui ont chacun gagné deux médailles.

Du côté de Cap-Rouge et Saint-Augustin, le club, dirigé par le directeur technique Martin

Montes et les entraîneurs Guy Beauchemin, Sandra Gauvin et Jean-François Simard,

termine la compétition avec un bilan de 20 victoires et 16 défaites. Le groupe des moins de

15 ans (U15) a particulièrement impressionné en remportant cinq médailles d'or et une

médaille d'argent. Leur seule défaite est survenue en round de prolongation, dans une

finale au dernier combat de la journée.

Gabrielle Beauchesne-Michaud (bleue U15), Florence Couture-Villeneuve (rouge U15),

Charles-Antoine Drolet (bleue U13), Gabrielle Drolet (bleue U11), Naomi Gagné (rouge

U13), Pierre-Olivier Gagné (rouge U15), Sarah-Maude Jean (jaune U11), Ariane Lavoie-

Hudon, (rouge U15), Philippe Lafrenière (rouge U15), Simon Laroche (bleu U9) et

Christophe Lecomte (jaune U9) ont mis la main sur la médaille d’or pour Cap-Rouge et

Saint-Augustin.
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Du côté de Sainte-Foy, les meilleurs sont Michelle Huot (verte U9), Jeremi Cauchon (jaune

U11), Charles-Philippe Héroux (jaune U11), Han's Nkogho Mengue (bleue U11), Dominic

Tousignant (verte U11), Charles Carpentier (bleue U13), Marie-Pier Charbonneau (rouge

U13), Benjamin Huot (bleue U13), Simon Lizotte (verte U13), Laurent Trottier (verte U13),

Philippe Huot (rouge U15), Antoire Routhier (bleue U15), Hervan Nkogho Mengue (Poom B),

Justine Bergeron (Poom A) et Samuel Gouin (Poom A).
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