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Le samedi 30 janvier dernier, l’Écho 
s’est arrêté à Beauport, où dans le cadre de 
la fi nale régionale des jeux, se tenait le 2e

tournoi de Taekwondo de la saison.   Avec 

une représentation de 27 athlètes, le club 
de taekwondo de Cap-Rouge et St-Augus-
tin a récolté 11 médailles d’or, 10 médailles 
d’argent et 3 médailles de bronze, pour un 
bilan de 20 victoires et 16 défaites.

Dirigés par le directeur technique 
Martin Montes et les entraîneurs Guy 
Beauchemin, Sandra Gauvin et Jean-Fran-
çois Simard, les athlètes qui ont atteint 
la plus haute marche du podium sont : 
Gabrielle Beauchesne-Michaud (bleue 
U15), Florence Couture-Villeneuve (rouge 
U15), Charles-Antoine Drolet (bleue 
U13), Gabrielle Drolet (bleue U11), Naomi 
Gagné (rouge U13), Pierre-Olivier Gagné 
(rouge U15), Sarah-Maude Jean (jaune 
U11), Ariane Lavoie-Hudon, (rouge U15), 
Philippe Lafrenière (rouge U15), Simon 
Laroche (bleu U9) et Christophe Lecomte 
(jaune U9).

Soulignons également  la brillante per-
formance du groupe des moins de 15 ans 
(U15), qui ont remporté 5 médailles d’or et 
une médaille d’argent, la seule défaite sur-
venant en round de prolongation, dans une 
fi nale au dernier combat de la journée.

UN COUP DE PATIN VERS LA 
FINALE PROVINCIALE

Toujours le 30 janvier, l’aréna Sainte-
Foy était l’hôte de la Finale régionale en 
patinage de vitesse, courte piste. Au total, 
16 fi nales ont été présentées dans 2 caté-

gories d’âges différentes. Quatre distances 
étaient au programme chez les cadettes. 
On y a présenté la fi nale du 333 m, 500 m, 
666 m et 777 m. 

Chez la gent masculine, le club de 
Sainte-Foy a remporté les 2 premières 
positions au cumulatif des 4 courses. 
Gabriel-Alexandre Gagné et Jean-Denis 
Thibault ont devancé Simon Leclerc du 
club de Charlesbourg.

Félicitations aussi à  Victor Morin, du 
club de Sainte-Foy, qui a pris le 3e rang 
avec 2 médailles d’argent et une de bronze.

À noter que cet évènement servait à 
qualifi er la région pour la prochaine Finale 
provinciale que se déroulera en mars 2011 

à Beauharnois Salaberry-de-Valleyfi eld.

DES JEUNES MOUSQUETAIRES 
À L’ŒUVRE

C’était le 22 janvier dernier que  les 
escrimeurs du club Estoc se réunissaient à 
l’école Saint-Mathieu afi n de prendre part 
à la fi nale régionale. Dans cette compéti-
tion, l’épée était l’arme de prédilection.

Chez les fi lles de 13 ans et moins, de 
Cap-Rouge, Naomie Fortin l’a emporté 
sur sa sœur Stéphanie, ce qui lui a permis 
de décrocher l’or. Chez les garçons, Nico-
las Lemieux et Baptiste Bonnaudet sont 
tous les deux repartis avec une médaille 
d’or tandis que Jarod Pearsson et Thomas 
Couet se sont contentés de celle d’argent.

Chez les 15 ans et moins, Benoît 
Lachance, William Grenier-Beaulieu et 
Baptiste Bonnaudet ont respectivement 
terminé 1er, 2e et 3e.

Précisons que cette compétition servait 
elle aussi de qualifi cation dans le cadre de 
la prochaine Finale provinciale des Jeux 
du Québec à Beauharnois Salaberry-de-
Valleyfi eld.

PATINAGE ARTISTIQUE

Les 16 et 17 janvier, près de 450 pati-
neurs et patineuses artistiques prenaient 
part à la Finale régionale des Jeux ainsi 
qu’à la Finale régionale Star Michel-Proulx 
2010 qui se déroulaient à l’aréna Marcel 
Bédard de Beauport.

Chez les fi lles, Justine Belzile, du club 
de patinage artistique de Sainte-Foy a 
décroché 2e place. Chez les novices, 
Raphaël Pelletier, du club de Cap-Rouge, 
s’est vu décerné le 1er rang puisqu’il était 
le seul de sa catégorie.  

Mentionnons que les 1ers chez les juvé-
niles et prénovices ainsi que les 1er et 2e

novices se tous qualifi és pour la Finale 
Provinciale des Jeux de la Participation 
2010 qui se tiendra à Sainte-Anne-de-la-
Pocatière, le 5 mars prochain.

FINALE RÉGIONALE DES JEUX DU QUÉBEC 2010 

24 MÉDAILLES POUR LE CLUB 
DE TAEKWONDO DE CRSA
Alors que les Jeux du Québec régionaux battent leur plein, de nombreuses compétitions ont lieu dans différentes disciplines. L’Écho vous fait part des 
résultats de quelques-unes d’entre elles. 

CAROLE ROY
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Sarah-Maude Jean, médaillée d’or
Naomie et Stéphanie Fortin, deux passion-
nées de l’escrime

Du Club de patinage de vitesse Ste-Foy : Gabriel-Alexandre Gagné, Jean-Denis Thibault, 
Jérôme Munger, Sabrina Paul, Roxanne Fiset, Victor Morin et Béatrice Lamarche, entourés 
de leurs trois entraîneurs.


