
FINALE RÉGIONALE DES JEUX DU QUÉBEC 2012 
RÉGION DE QUÉBEC 

 
Vous êtes cordialement invités à participer à la compétition de la finale régionale des 
Jeux du Québec 2012 
 
Cette invitation s’adresse à tous les athlètes de taekwondo des régions de Québec et 
Chaudière-Appalaches. 
 
Date : Samedi le 28 janvier 2012 
Date limite pour l’inscription: Lundi le 23 janvier 2012, sans exception. 
 
 
Admission des spectateurs : gratuit 
 
Lieu :  Centre communautaire Lucien-Borne 

790, Salaberry 
(Coin Chemin Ste-Foy) 
Québec (Québec) 
(Stationnement sur côte Sherbrooke) 

 
Inscription :  $25 (combat) 

$10 (forme) 
 

FORME : 
Pour une deuxième année, la finale régionale des Jeux du Québec inclut le volet « formes ». 
Le tournoi aura lieu après les combats de chacune des catégories. Un arbre de rencontres 
sera préparé à l’avance selon les inscriptions reçues. 

 
Les participants doivent présenter une forme complète de leur choix. Les catégories seront 
par âge, sexe et ceinture (il peut y avoir des catégories mixtes). 

 
 
COMBAT :  Deux tournois sont prévus à l’horaire de la journée 

 
La finale régionale des Jeux du Québec 

• Seul les athlètes ceintures vertes à bleues II - catégorie U13 sont admissibles à cette 
finale. 

• Les médaillés d’or de chacune des 5 catégories de poids identifiées par la Fédération 
québécoise auront la possibilité de représenter leur région à la Coupe Jeunesse. 

• La Coupe Jeunesse est une finale provinciale, qui aura lieu le 14 avril 2012, à 
Montréal, dans le cadre de la Coupe Chong Lee. 

• Les athlètes qui s’inscrivent à la finale régionale des Jeux du Québec peuvent aussi 
s’inscrire à la compétition régulière inter-régionale sans frais supplémentaires. 
 
La compétition régulière inter-régionale 

• Pour tous les jeunes athlètes, catégories U7 à U17, ceintures jaunes à rouges, et 
• Ceintures noires (poom A, B, C) 

 
 
N.B : Pour les deux tournois, il y aura des combats pour déterminer la 3ième place 
(médaille de bronze). 
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Fiche d’inscription 
(ceinture verte à bleue II -  U13) 

(Combat - 25$) 
 
 
 
Nom : _________________________ Prénom : _________________  Sexe : M   F 
 
Date de naissance : _____/____/____ # Affiliation FQT : _____________ 
 aaaa mm jj 
 
Grade : __________________ Nom du Dojang : __________________ 
  # du Dojang : ___________ 
 
Nom de l’entraîneur : ______________________________ 
 
 
Division de ceinture: Groupe d’âge 
 
Division 3 ________ (6ème et 5ème keup) Année de naissance Groupe d’âge 
(verte)    2000-1999  U13 ___ 
Division 2 ________ (4ème et 3ème keup)   
(bleue)     
 
 
 

Je, soussigné, soumets mon inscription pour le présent 
championnat de Taekwondo, j’assume volontairement tous les 
risques qui seraient en relation avec ma participation lors de cette 
compétition.  De plus, je dégage toute personne associée de près 
ou de loin, à cette organisation. 

 
Signature de l’entraîneur : ___________________________________ 
 
Signature du parent : ______________________________ 
 
N.B.  Si des informations pertinentes sont manquantes, votre inscription sera rejetée. 
 
 
Approbation : 
 

Nom et prénom : _______________________________________________________ 

Poids ______ kg 

Responsable à la pesée : _____________ 

 
 
 
 

 

 
       En collaboration avec 

 

CDSoft1
Zone de texte
224

CDSoft1
Zone de texte
CRSA

CDSoft1
Zone de texte
Martin Montes

CDSoft1
Zone de texte
La finale régionale des Jeux du Québec
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Fiche d’inscription 
(Combat - 25$) 

 
 
 
Nom : _________________________ Prénom : _________________  Sexe : M   F 
 
Date de naissance : _____/____/____ # Affiliation FQT : _____________ 
 aaaa mm jj 
 
Grade : __________________ Nom du Dojang : __________________ 
  # du Dojang : ___________ 
 
Nom de l’entraîneur : ______________________________ 
 
 
Division de ceinture: Groupe d’âge 
 
Division 4 ________ (8ème et 7ème keup) Année de naissance Groupe d’âge 
(jaune)    2006-2005  U7 ___ 
Division 3 ________ (6ème et 5ème keup)  2004-2003  U9 ___ 
(verte)    2002-2001  U11 ___ 
Division 2 ________ (4ème et 3ème keup)  2000-1999  U13 ___ 
(bleue)    1998-1997  U15 ___ 
Division 1 ________ (2ème et 1er keup)  1996-1995  U17 ___ 
(rouge) 
Noire ________   2002 et après  Poom C  ___ 
    2001-2000-1999  Poom B  ___ 
    1998-1997-96-95  Poom A  ___ 
 

Je, soussigné, soumets mon inscription pour le présent 
championnat de Taekwondo, j’assume volontairement tous les 
risques qui seraient en relation avec ma participation lors de cette 
compétition.  De plus, je dégage toute personne associée de près 
ou de loin, à cette organisation. 

 
Signature de l’entraîneur : ___________________________________ 
 
Signature du parent : ______________________________ 
 
N.B.  Si des informations pertinentes sont manquantes, votre inscription sera rejetée. 
 
 
Approbation : 
 

Nom et prénom : _______________________________________________________ 

Poids ______ kg 

Responsable à la pesée : _____________ 

 
 

 

 
       En collaboration avec 

CDSoft1
Zone de texte
CRSA

CDSoft1
Zone de texte
224

CDSoft1
Zone de texte
Martin Montes

CDSoft1
Zone de texte
La compétition régulière inter-régionale
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Fiche d’inscription 

(Poomsae - 10$) 
 
 
 
Nom : _________________________ Prénom : _________________  Sexe : M   F 
 
Date de naissance : _____/____/____ # Affiliation FQT : _____________ 
 aaaa mm jj 
 
Grade : __________________ Nom du Dojang : __________________ 
  # du Dojang : ___________ 
 
Nom de l’entraîneur : ______________________________ 
 
 
Division de ceinture: Groupe d’âge 
 
Division 4 ________ (8ème et 7ème keup) Année de naissance Groupe d’âge 
(jaune)    2006-2005  U7 ___ 
Division 3 ________ (6ème et 5ème keup)  2004-2003  U9 ___ 
(verte)    2002-2001  U11 ___ 
Division 2 ________ (4ème et 3ème keup)  2000-1999  U13 ___ 
(bleue)    1998-1997  U15 ___ 
Division 1 ________ (2ème et 1er keup)  1996-1995  U17 ___ 
(rouge) 
Noire ________   2002 et après  Poom C  ___ 
    2001-2000-1999  Poom B  ___ 
    1998-1997-96-95  Poom A  ___ 

Je, soussigné, soumets mon inscription pour le présent 
championnat de Taekwondo, j’assume volontairement tous les 
risques qui seraient en relation avec ma participation lors de cette 
compétition.  De plus, je dégage toute personne associée de près 
ou de loin, à cette organisation. 

 
Signature de l’entraîneur : ___________________________________ 
 
Signature du parent : ______________________________ 
 
N.B.  Si des informations pertinentes sont manquantes, votre inscription sera rejetée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
       En collaboration avec 

CDSoft1
Zone de texte
CRSA

CDSoft1
Zone de texte
224

CDSoft1
Zone de texte
Martin Montes




